BANCOS DE ALIMENTOS Y DESPENSAS/COMIDAS EN TOPEKA
ENERO 2026

Agencias Client Track: Después de recibir asistencia alimentaria de cualquiera de las agencias designadas como Client Track, entrara en

efecto un periodo de espera obligatorio de 60 dias antes de que los clientes puedan solicitar asistencia del mismo proveedor o a cualquier
otra agencia dentro del sistema Client Track.

DESPENSAS:
NOMBRE DE LA ORGANIZACION DIRECCION NUMERO DE DIAS Y HORARIOS
TELEFONO
Catholic Charities of NE KS (Apricot) 234 S. Kansas Avenue 785-233-6300 Lunes, Martes y Jueves
e Se requiere identificacién con foto 9:00 A.M. —-4:00 P.M.
e Ayuda mensual Miércoles
12:00 P.M. —4:00 P.M.
Doorstep (Client Track) 1119 SW 10" Avenue 785-357-5341 Ropa:
e Banco de ropa (martes y viernes) Martes, Miércoles y Jueves

9:00 AM.—-1:30P.M.
Admisidn de alimentos:
Lunes 10:00 A.M. —1:30 P.M.
Martes — Viernes 9:00 A.M. —

1:30 P.M.
Breadbasket Food Pantry (Client Track) 708 SE Lime Street 785-438-8850 Lunes, Miércoles, Viernes
785-354-7262 9:00 A.M. —-12:00 P.M.
I Care (Client Track) 2914 SE Michigan Avenue 785-267-5910 Lunes — Viernes
e Atendiendo a los vecinos que residen 8:30 A.M. -11:15 A.M.

al sur de 6t St. y al este de KS Ave.
e Una pieza de correo actual con la
fecha que muestre la direccion actual.
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e Tarjeta de seguro social para cada
miembro del hogar

Let's Help (Client Track)
e |dentificacion con foto
e Tarjeta de seguro social para cada
miembro del hogar

245 SW MacVicar Avenue

785-234-6208

Cajas de alimentos:
Lunes, Miercoles, Viernes
9:00A.M.-11 AM. &
1:00 P.M. - 2:30 P.M.
Viernes
9:00 AM.-11 A.M.

Salvation Army (Client Track)
e Nombre
e |dentificacién con foto
e Fecha de nacimiento

1320 SE 6™ Avenue

785-233-9648

Despensa:
Lunes, Miércoles y Viernes

9:00A.M.-11AM.y
1:00 P.M. - 3:00 P.M.

(Una pequefia cantidad de comida,
suficiente para un par de dias).
TEFAP :

Martes y jueves
9:00A.M.-11AM.y
1:00 P.M. - 3:00 P.M.
(Idealmente comida suficiente para
30 dias. Disponible cada 30 dias).
Viernes
10:00 A.M. — 12:00 P.M.

Topeka Rescue Mission (Client Track)
e |dentificacion con foto
e Tarjeta de seguro social para cada
miembro del hogar

Centro de distribucion:
401 NW Morris

N/A

Cajas de alimentos:
Martes y Jueves
9:00 A.M. —-2:00 P.M.
(Esto es un drive-thru en el
lado noroeste del edificio).
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Boys & Girls Clubs of Topeka
e Nombre y niumero de miembros del
hogar

Centro de Adolescentes:
1112 SE 10t Avenue

785-234-5601

Centro de Adolescentes:
22y 42 Miércoles
4:00 P.M. -5:00 P.M.

Bods Feeding Bods

e Despensa de alimentos y productos
basicos de la Universidad de
Washburn.

e Los servicios de la despensa estan
disponibles para cualquier miembro
de la comunidad de Washburn con
una i-card activa.

Kuehne Hall
Habitacion 101

785-670-1950
Para mas informacién
o para hacer una cita,
pongase en contacto

con la Oficina LinC
(Benton Hall 208).

Semestre de otofio y primavera
Lunes a sabado
1:00 P.M. - 5:00 P.M.

East Topeka Senior Center
(Harvesters Commodity Distribution)
e Envioy aprobacion de aplicacion

432 SE Norwood Street

785-232-7765

Lunes — Viernes
10:00 A.M. —-11:30 A.M.

Family of God Church - Randel Ministries

1231 NW Eugene Street

785-234-1111

22y 42 Jueves
10:30 A.M. — 2:00 P.M.
(1 visita cada 30 dias)

The Topeka Public Schools Community
Cupboard

Cupboard es una despensa de alimentos,
ropa e higiene para todos los estudiantes y
familias del distrito escolar USD 501. Para
acceder, comuniquese con el consejero
escolar o el trabajador social de su
estudiante.

La escuela de su estudiante.

Varios

Comuniquese con el consejero
escolar o el trabajador social de
su estudiante.

Southside Filling Station

455 SE Golf Park Blvd.

785-783-2535

Jueves — 3:30 P.M. —7:30 P.M.

Be Filled of South Topeka

7127 SE Forbes Avenue,
Bldg 449-C

Tuesdays 6 pm — 8:30 PM
Saturdays 9 AM —11:30 AM
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DESPENSAS MOVILES:
NOMBRE DE LA ORGANZIACION NUMERO DE

TELEFONO

DIRECCION

DIAS & HORARIOS

Angel Wings 2801 SE Indiana Avenue 785-766-3924 Tercer Jueves, 4:00 P.M. — 6:00
P.M.

First Christian Church 1880 SW Gage Boulevard 785-272-4290 Primer Lunes, 1:30 P.M. - 2:30
P.M.

First Presbyterian

817 SW Harrison Street

785-233-9601

Segundo Miercoles, 5:00 P.M.
Cuarto Viernes, 11:00 A.M.

Town & Country Christian Church

KS Neurological Institute
3107 SW 215 Street

785-272-9009

Primer Jueves, 9:30 A.M.
- Hasta que se agote la comida

Robinson Middle School

1125 SW 14% Street

785-295-3770

Primer viernes, 4:00 P.M. —
5:00 P.M.

Trinity Presbyterian Church

4746 SW 21° Street

785-633-5491

Segundo lunes, 12:00 P.M. —1:00
P.M.

Central Topeka Turnaround Team

Stormont Vail Event Center
1 Expocentre Drive
Estacionamiento sur

785-234-2883 0
785-215-0205

Segundo martes
9:00-11:00 A.M.

Jardine Middle School 2600 SW 33" Street 785-274-6330 Segundo Sabado, 9:00 A.M. —
10:00 A.M.

Hope House Ministries 939 NE Oakland Avenue 785-232-0142 or Segundo Sabado, 1:30 P.M. —
2:30 P.M.

e Primer nombre
e Codigo postal

Community Resources Council, Inc.

Avondale East NET Center
455 SE Golf Park Boulevard

785-233-1365

Tercer viernes, 3:00 P.M. —
hasta que se agote la comida
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e Numero de nifios, adultos y personas
mayores en el hogar.

St. John African American Methodist
Episcopal Church

701 SW Topeka Boulevard

785-233-3656

Tercer Sabado, 9:00 A.M. — 10:00

A.M.

No hay distribuciones moviles de
noviembre a febrero.

Bread of Life

234 SE Lime Street

785-925-6412

Domigo
1:30 P.M. —3:00 P.M.

The Salvation Army

1320 SE 6th Street

785-233-9648

Martes y Jueves
9:00AM.-11:00 AM. Y
1:00 P.M. —3:00 P.M.

RMI, Randel Ministries, Inc.

1231 NW Eugene Street

785-234-1111

Segundo y Cuarto Jueves
10:30 A.M. —3:00 P.M.

Capitol City School

Hummer Park Football Field
500 SW Tuffy Kellogg Drive
(Estacionamiento Este)

N/A

Cuarto Jueves
9:00 A.M. —-10:00 A.M.

Topeka First Free Methodist Church

3450 SE Indiana Avenue

785-266-6610

Cuarto Sabado,
9:00 A.M. —-10:00 A.M.
Distribuciones:
Enero, Marzo, Mayo,
Julio, Sep y Nov

Indiana Avenue Church of Christ

3510 SE Indiana Avenue

785-266-7788

Cuarto Sabado
9:00 A.M. —10:00 A.M.
Cada otro mes.
Distribuciones:
Feb, Abril, Junio, y
Agosto, Octubre, Diciembre

Lois Curtis Center

1921 SE Indiana Ave

785-233-4572

8:00 A.M. —5:00 P.M.
Sin limitaciones
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New Mount Zion

2801 SE Indiana St.

785-267-6312

Primer sabado
10:30 A.M. - 11 A.M.

First Christian Church

1880 SW Gage Blvd.

785-272-4290

Primer lunes
1:30 P.M.-2:30 P.M

Oakland Church of the Nazarene

939 NE Oakland Ave.

785-232-0142

Segundo sabado
10AM.-11 A.M.

Antioch Missionary Baptist Church

1100 SW Washington St.

785-640-2616

Cuarto sabado
11:00 AM.—-12 P.M.
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COMIDAS CALIENTES:
NOMBRE DE LA ORGANIZACION DIRECCION NUMERO DE DIAS Y HORARIOS

TELEFONO
Meals on Wheels Eastern Kansas 2134 SW Westport Drive 785-430-2186 N/A

www.mowks.org

Comidas entregadas al domicilio:

Tarifa: Las comidas a domicilio se basan en una
escala movil y se anima a hacer donaciones. Puede
haber financiacién disponible para algunas
personas. Las donaciones pueden ser en efectivo,
cheque, tarjeta de crédito o tarjeta Vision.
Elegibilidad:

e Personas de 60 afios o mas que estén
confinadas en su hogar (experimenten
dificultades para salir de la casa sin
ayuda).

e Personas de 60 afios o mas que estén
aisladas.

e Una persona de 60 afios de edad o mas
que sea cuidador/a, siempre y cuando sea
en el mejor interés del participante

e Conyuge del participante elegible siempre
y cuando sea en el mejor interés del
participante.

e Discapacidad de una persona dependiente
gue reside en un entorno no institucional
con un participante elegible y sea en el
mejor interés del participante.



http://www.mowks.org/
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e Participante inscrito en el programa de
comidas congregadas que necesite
comida a domicilio debido a una
enfermedad o estado de salud.

SITIOS DE COMIDAS CONGREGADAS:

Comedores para personas mayores de 60 afos o discapacitadas. Se anima a hacer donaciones, pero no hay una cuota fija. Comida del
mediodia con reservacion hecha el dia antes de las 3:00 p.m. en el sitio o llamando al 785-430-2186. El conyuge de una persona mayor
de 60 anos que lo acompafie al centro o si tiene menos de 60 afios, deberd pagar el precio completo de la comida.

60 y Mayores:
East Topeka Senior Center 432 SE Norwood Street 785-232-7765
First Apartments 3805 SW 18th Street 785-272-6700
Highland Park United Methodist Church 2914 SE Michigan Avenue 785-266-6555
Papan's Landing Senior Center 619 NW Paramore Street 785-232-1968

Almuerzo estilo potluck todos los jueves a las 11:30 AM
Sélo necesita prueba de ser mayor de 60 afios
El horario habitual es de 8 AM a 3 PM de lunes a viernes

Madison Street Apartments 600 SE Madison Street 785-234-3386
Tyler Towers Apartments 600 SW 14" Street N/A
Topeka LULAC Senior Center 1502 NE Seward Avenue N/A

Almuerzo solamente de martes a viernes
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OTRAS OPORTUNIDADES:
NOMBRE DE LA ORGANIZACION

DIRECCION

NUMERO DE

TELEFONO

DIiAS Y HORARIOS

Lotus House
e Solo para miembros de la casa club para el desayuno
y el almuerzo.
e Es necesario ser miembro.

1201 SW Van Buren

785-232-6960

Lunes — Viernes
Llame para mas detalles.

Hands of Hope Ministry
e Ofrece una cena caliente.

222 NW Jay Street
(Detras de Gas n’ Shop).

N/A

Lunes
5:30 P.M. - 6:30 P.M.

Let's Help

200 S. Kansas Avenue

785-234-6208

Cajas de alimentos:
Lunes, miércoles y viernes
11:30 A.M. -12:30 P.M.
Banco de Ropa
Lunes, miércoles y viernes
9:00 A.M. - 10:45 A.M.

e Comidas gratuitas para todas las edades

Silverbackks Inc. - Silver Supper Central Park N/A Lunes — Jueves
e Atendiendo a nifios de hasta 18 afos. Community Center 5:30 P.M.
1534 SW Clay Lunes — Jueves
5:45 P.M.
Hillcrest Community N/A
Center
1800 SE 21°t Street
Sivlerbackks, Inc. - Silver Sunday 1020 NE Forest Ave N/A Todos los domingos

11:00 A.M. - 1:00 P.M.

The Salvation Army
Se ofrece una comida para llevar junto con las comidas
calientes. Los viernes solo servimos comida para llevar

1320 SE 6% Street

785-233-9648

Lunes — Jueves
12:00 P.M. - 1:00 P.M.
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Topeka North Outreach

Operation Backpack Weekend Food Sacks

North Topeka, area de
Oakland, Garfield, y
Oakland Community

Centers

785-286-1370

Llame para mas detalles.

Topeka Rescue Mission

600 N. Kansas Avenue

785-354-1744

Un saco con desayuno y cena
(Se sirve en la puerta trasera.)
Lunes — Viernes
6:00 P.M. - 6:30 P.M.
Sdbado y domingo
5:00 P.M. - 5:30 P.M.

Corita's Corner Sandwich Ministry

234 S. Kansas Avenue
La ventana se
encuentra en el lado
este del edificio (La
parte  trasera  del

N/A

Lunes — Viernes
9:00 A.M. —1:00 P.M.

edificio.)
Downtown Topeka Farmer's Market 6™ & SW Harrison 785-249-4704 Todos los fines de semana
Avenue durante la primaveray el

e Acepta SNAPy EBT

e Acérquese a la caseta de informacidn para conseguir
monedas para gastar con nuestros vendedores.

verano.
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OTROS RECURSOS Y HERRAMIENTAS:

NOMBRE DE LA ORGANIZACION DIRECCION NUMERO DE DIiAS Y HORARIOS
TELEFONO

WIC Shawnee County Health 785-251-5607 Lunes, Miércoles y Viernes
El programa WIC es un programa Department 8:00 A.M. -5:00 P.M.
complementario de alimentos para Martes
mujeres embarazadas, recién nacidas y en 10:00 A.M. — 7:00 P.M.
periodo de lactancia, bebés y nifios de Miércoles
hasta 5 afios. 8:00 A.M. —12:00 P.M. y
2:00 P.M. —5:00 P.M.
Baby Closet Westside Baptist Church 785-233-4241 ext. 4 Lunes
Cobijas, ropa, pafales, formula, toallitas y 1008 SW 4™ Street 9:00 A.M.—11:00 A.M.
otros articulos estan disponibles GRATIS Miércoles
para ninos recién nacidos hasta los 5 afios. 3:30 P.M.—6:30 P.M.
Jueves
1:00 P.M. - 3:00 P.M.
Ubicaciones CHAMPSS Tiendas Dillon's: 785-235-1367 Abierto los 7 dias de la semana,
(Ubicaciones en Topeka) Llame para mas almuerzo y cena.

6829 SW 29 Street informacién.
2010 SE 29" Street
4015 SW 10 Street
800 NW 25 Street
5311 SW 22" Place
Tienda Hy-Vee:
2915 SW Wanamaker Road
11
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Ubicaciones de Millennium
1515 SW 10" Avenue
2127 SW Westport Drive

United Way: linea de ayuda 2-1-1 o0 888-413-4327

Linea directa SNAP (Cupones de alimentos):

Harvesters puede ayudar con preguntas sobre elegibilidad y la aplicacién.
SNAP Outreach Team para mas informacion.

snap@harvesters.org

Atencion al cliente de Harvesters: 877-653-9519 o visite www.harvesters.org . Haga clic en el enlace "Get Help" y utilice la herramienta
de localizacién de agencias para encontrar programas en su area.
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